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Urheberrecht 

Dieses Freebook ist ein Design von Carina Lercher/
„BommlWomml“ und für den privaten und kommerziellen 
Gebrauch bestimmt. Die Anleitung darf nicht verkauft, 
weitergeschickt, reproduziert, veröffentlicht (einschließlich 
Veröffentlichung im Internet), in andere Sprachen 
übersetzt, mit anderen Anleitungen getauscht oder 
abgeändert und als eigene Anleitung wieder verkauft 
werden. Auszüge und die in der Anleitung enthaltenen 
Bilder dürfen ebenfalls nicht veröffentlicht werden.  
Bei Fragen kannst du mich auf meiner Instagram- bzw. 
F a c e b o o k - S e i t e „ b o m m l w o m m l “ o d e r u n t e r 
bommlwomml@hotmail.com kontaktieren. Ich helfe dir 
gerne weiter. 
D ie Anle i tung kann auf www.bommlwomml .at 
downgeloadet werden.  

Mehrere Größen des Produktes und des dazugehörigen 
Schnittmusters, kannst du als Ebook erwerben. 
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Material 
• Nähmaschine 
• Stoffschere 
• Stecknadeln, Stoffclips 
• Jersey (oder anderer dehnbaren Stoff) 

Schnittmuster 
Das Schnittmuster in 100% ausdrucken. Kontrollfenster 
nachmessen. Im Bruch zuschneiden. Fadenverlauf auf 
Schnittmuster beachten. 

Das Schnittmuster zum Knotenstirnband kann in 
verschiedenen Größen unter www.bommlwomml.at 
erworben werden. 
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Anleitung 
• Die Breite laut Schnitt-

m u s t e r i m B r u c h 
zuschneiden. (Achtung 
auf den Fadenlauf laut 
Schnittmuster) 

• In der Länge zusammen-
stecken und die lange 
Gerade nähen (die schöne 
Seite nach innen). 
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• Auf rechts drehen (schöne Seite nach außen) und in der 
Längsachse zusammenfalten. Die Mitten mit den 
Stecknadeln markieren (beide Seiten). 

• Dann wird der Stoff in der 
Querachse leicht schräg nach 
unten geklappt. 

(die „offene“ Seite ist durch die 
Pfeile markiert) 
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• Nun wird der obere Arm nach unten gedreht, sodass sich 
die beiden „offenen“ Seiten „ansehen“ (siehe Abb.). 

• Der entlang der Längsachse 
gefaltete Stoff wird nun 
wieder aufgeklappt und an 
den beiden Stecknadeln 
(Mitte) aneinander gelegt. 

• Die obere Hälfte wird bis 
zur Mitte (nach unten) hin 
umgeschlagen. 
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• Zuletzt wird die untere Hälfte 
bis nach oben umgeschlagen. 
(strichliert im oberen Bild) 

• Mit einem Zickzack-Stich 
zusammen nähen. (Achtung: 
z u v o r d i e S t e c k n a d e l n 
entfernen) 

• Nahtzugabe zurück schneiden. 
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• Umdrehen, zurecht zupfen und fertig. 

Gratuliere zu deinem ersten selbstgenähten Knoten-
stirnband. 

Bei Fragen oder Unklarheiten kannst du dich jederzeit bei 
mir melden. 

PS: Natürlich ist auch das fertige Stirnband bei mir im 
Shop unter www.bommlwomml.at erhältlich. 
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